OFERTA SZKOLENIOWA SWIETOKRZYSKIEGO CENTRUM

PROFILAKTYKI I EDUKACJI

Organizatorzy:
Swietokrzyskie Centrum Profilaktyki i Edukacji w Kielcach

Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, Instytut Pedagogiki i Psychologii Wydziatu
Pedagogicznego i Artystycznego UJK

Wstepny Opis:
Cykl szkolen obejmuje dwie grupy zagadnien:

Psychoprofilaktyka - pomoc w przypadku probleméw specyficznych, takich jak
zagrozenie  uzaleznieniami, autoagresja, agresja, zagrozenie samobojstwem
i samookaleczeniami oraz innymi problemami przystosowawczymi i emocjonalnymi.
Szkolenia maja ponadto na celu wypracowywanie wilasnego warsztatu pracy przyszlych
absolwentow psychologii i pedagogiki oraz podniesienie wiedzy i kompetencji uczestnikow
w zakresie pomocy psychologicznej oraz podstawowych umiejetnosci pracy z rodzing i grupa.

Pomoc psychologiczna — podstawy pracy wilasnej, podstawy pracy z grupa, praca
Z rodzing, kontakt indywidualny, praca wtasna.

Poszczeg6lne zagadnienia realizowane w ramach obydwu czgsci szkolenia bedg miaty
charakter edukacyjny oraz praktyczny. Szczegolne znaczenie w realizacji tych zagadnien beda
miaty spotkania warsztatowe dajagce mozliwos¢ wypracowywania przez uczestnikow
umiejetnosci przydatnych w codziennej pracy.

Zgodnie z zakladanymi celami uczestnicy beda dysponowali wigkszg wiedza
teoretyczng — specjalistyczng w ramach poszczegolnych zagadnien oraz rozwing umiejetnosci
pomocowe - praktyczne.

Adresaci :

Szkolenie kierowane jest do grupy studentéw psychologii i pedagogiki.



Ogolna struktura:

Kazdy cykl szkoleniowy sktada si¢ z 6 sesji (60 godzin edukacyjnych) obejmujgcych dwa
podstawowe bloki tematyczne. Beda one realizowane jako szkolenie cato$ciowe. Kazda
sesja obejmuje 10 godzin dydaktycznych ( od godz. 8.00 do 15.30). Szkolenia odbywac si¢
beda raz w miesigcu w budynku Swigtokrzyskiego Centrum Profilaktyki i Edukacji
w Kielcach wedlug harmonogram ustalonego z goéry na caty okres ich trwania . Cykl szkolen
zakonczy si¢ uzyskaniem przez uczestnika zaswiadczenia o ukonczeniu kursu. Warunkiem
jest uczestnictwo w minimum 5 na 6 spotkan oraz w przypadku psychoprofilaktyki odbycie
zaj¢¢ praktycznych. Zajecia praktyczne realizowane beda w kieleckich szkotach pod
kierunkiem specjalistow SCPiE.

UWAGA: Uczestnictwo w cyklu dotyczacym pomocy psychologicznej bedzie mozliwe po
ukonczeniu cyklu warsztatow z zakresu psychoprofilaktyki.

PSYCHOPROFILAKTYKA

METODY I TECHNIKI PRACY SOCJOTERAPEUTYCZNEJ Z MLODZIEZA
Z ZABURZENIAMI ZACHOWANIA

Szkolenie adresowane jest do o0so6b pracujacych badz chcacych pracowa¢ z mtodzieza
przejawiajacg zaburzenia w zachowaniu. Program szkolenia przybliza zagadnienia dotyczace
pracy socjoterapeutycznej z mtodziezg z zaburzeniami zachowania, sposobdéw aktywizowania
mlodziezy. Szkolenie sktada si¢ z trzech cze¢$ci: zapoznanie si¢ z podstawowymi pojeciami
dotyczacymi pracy socjoterapeutycznej — cze$¢ teoretyczna; praca z mtodziez z zaburzeniami
zachowania w §rodowisku szkolnym; praktyczne wykorzystanie metod i technik
socjoterapeutycznych w pracy z milodzieza przejawiajaca zaburzenia w zachowaniu
w Srodowisku pozaszkolnym. Ponadto podczas szkolenia bedzie mozna zobaczy¢ pokazy
multimedialne  obrazujgce  praktyczne  zastosowanie metod 1 technik pracy
socjoterapeutycznej.

P. Pociecha, L.. Niewczas — 13 grudnia 2017r.



2. UZALEZNIENIA CHEMICZNE — ALKOHOLI1ZM, NARKOMANIA.,

Tematyka szkolenia obejmuje zapoznanie si¢ z definicjg uzaleznienia , czym objawia si¢
uzaleznienie (podziat na uzywanie, naduzywanie i1 uzaleznienie od substancji chemicznych).
Czym s3 substancje narkotyczne (wymienienie najczesciej uzywanych narkotykow).
Rozpoznawanie objawow  fizycznych 1 psychicznych $wiadczacych o przyjmowaniu
narkotykéw. Mechanizmy obronne towarzyszace osobie uzaleznionej(czym s3 i jak je
rozpoznawac). Zapoznanie z ustawami o Przeciwdziataniu Narkomanii i Alkoholizmowi.
Nadmienienie o uzaleznieniu behawioralnym (od czego mozna si¢ uzalezni¢). Wprowadzenie
do tematyki profilaktyki pierwszorzedowej przy uzyciu Programu Profilaktycznego ,, Veto
alkoholowi 1 narkotykom”

M. Giemza. M. Mlynarczyk — 10 stycznia 2018r.

3. DOPALACZE - UGRZECZNIONE NARKOTYKI. JAK WDRAZAC TEMATYKE
NARKOTYKOW I DOPALACZY W SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI?

Tematyka szkolenia obejmuje zagadnienia dotyczgce pracy socjoterapeutycznej, pedagogiki
srodowiskowej, sposobow organizowania czasu wolnego dla miodziezy eksperymentujacej
z substancjami psychoaktywnymi — narkotykami i dopalaczami. Szkolenie sktada si¢ z trzech
czesci: zapoznanie si¢ z podstawowymi pojeciami dotyczacymi pracy socjoterapeutycznej,
cze$¢ teoretyczna; praca z mtodziezg z zaburzeniami zachowania, w tym eksperymentujacej
narkotykami i dopalaczami w $rodowisku szkolnym; praktyczne wykorzystanie metod
i technik socjoterapeutycznych w pracy z mlodzieza przejawiajaca zaburzenia
w zachowaniu w §rodowisku pozaszkolnym. Zaj¢cia beda prowadzone metoda warsztatowa.

P. Pociecha, k.. Niewczas — 14 lutego 2018r.



4. SAMOBOJSTWO, AGRESJA 1 AUTOAGRESJA — DIAGNOZA, PRZYCZYNY,
UWARUNKOWANIA ZJAWISKA ORAZ INTERWENCJA

Program definiuje problem agresji i autoagresji oraz omawia metody pomocy osobie
samookaleczajacej si¢ Tematyka szkolenia obejmuje takze charakterystyke zachowan
samobojczych, syndrom presuicydalny Ringela, czynniki chronigce 1 wyzwalajace
zachowania samobojcze, samobdjstwa nieletnich, podstawowe dziatania z zakresu interwencji
wobec 0s0b zagrozonych ryzykiem samoboéjstwa i 0séb po probach samobdjczych. Zajecia
beda prowadzone metoda warsztatowa.

D. Luczak, W. Cechowski - 14 marca 2018r.

5. ZABURZENIA ODZYWIANIA

Zaburzenia odzywiania staja si¢ coraz bardziej powszechne wsrod mlodych dziewczyn
1 kobiet. Sg zjawiskiem, w ktorym skupiaja si¢ podstawowe dylematy dotyczace definiowania
tozsamosci wspotczesnej kobiety, jej funkcjonowania w rolach spolecznych, przezywania
obrazu wlasnego ciata oraz wptywu kultury 1 przekazow medialnych dotyczacych
ksztaltowania sylwetki kobiece;.

Tematyka szkolenia obejmuje:

1. Wplyw kultury masowej na ksztattowanie obrazu kobiety
2. Perspektywa indywidualna i rodzinna zaburzefn odzywiania
3. Cechy i tendencje 0s6b z zaburzeniami odzywiania

4. Zaburzenia odzywiania — portrety psychologiczne

5. Profilaktyka zaburzen odzywiania.

J. Parlak, M. Damian — 18 kwietnia 2018r.



6. WARSZTAT UMIEJETNOSCI WYCHOWAWCZYCH.

Program warsztatu daje mozliwo$¢ poszerzenia i rozwinigcia kompetencji zawodowych,
poszukiwania nowych, tworczych sposobow rozwigzywania zagadnien mieszczacych  si¢
W kregu relacji z dzie¢mi. Zajecia maja charakter praktyczny, zawierajg elementy pracy
wlasne;.

Przewidziane sg nastepujace zagadnienia:

Dobry kontakt z dzieckiem.

Zachecanie dziecka do wspotpracy.

Granice i zasady.

Jak reagowac, gdy dziecko niewlasciwie si¢ zachowuje.

Konstruktywne rozwigzywanie konfliktow.

Uwalnianie dziecka od grania rol, np. od roli ,,niegrzecznego dziecka”, ,lenia’
Nagradzanie i chwalenie.

b

No ok~ wbdE

U. Misiuna, D. Winiarczyk — Gawronska - 16 maja 2018r.

PODSTAWY POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ

1. KONTAKT INDYWIDUALNY Z DZIECKIEM I/LUB RODZICEM

Program szkolenia obejmuje zagadnienia dotyczace specyfiki pracy z dzieckiem
i/lub rodzicem podczas kontaktu indywidualnego — kontakt osobisty. Poruszone zostang
zagadnienia dotyczace gotowosci do budowania relacji, metody 1 techniki konstruktywnego
dialogu, bariery w kontakcie indywidualnym.

M. Sobczyk, K. Smilowska



2. MOTYWOWANIE DO ZMIANY ORAZ BUDOWANIE KONTAKTU

Z UCZNIEM I/LUB RODZICEM

Program szkolenia obejmuje zagadnienia dotyczace specyfiki pracy =z dzieckiem
i/lub rodzicem majacej na celu motywowanie do zmiany dotychczas utrwalonych
negatywnych wzorcow zachowan i komunikacji. Szkolenie przybliza tematyke pomagania
ludziom w zmianie w oparciu 0 wykorzystanie metody  dialogu motywujgcego
wg. W. Millera i S. Rollnicka.

I. Kucharska, A. Scelina — Szczypka

. PRACA Z RODZINA - PODSTAWOWE ZAGADNIENIA Z ZAKRESU KONTAKTU
Z UCZNIEM I/LUB RODZICEM

Program szkolenia obejmuje zagadnienia dotyczace specyfiki pracy z rodzing. Szkolenie
porusza zagadnienia procesOw, ktdre maja miejsce w rodzinie, r6l w jakie wchodza
cztonkowie rodzin, relacje na linii rodzic — dziecko, dysfunkcjonalno$¢, radzenie sobie
z sytuacjami trudnymi, rozwigzywanie konfliktow.

K. Czajkowska, E. Majtyka — Borek

. ELEMENTY PRACY Z GRUPA

Program szkolenia obejmuje zagadnienia dotyczace specyfiki pracy z grupg, budowanie
umiejetnosci niezbednych w pracy grupowej, wzmacnianie zasobdéw wilasnych i rozwoj
osobisty. Szkolenie dostarcza wiedzy na temat metod i technik wykorzystywanych w pracy

Z grupa.

A. Karlinska, J. Wilczynska, K. Kozuchowska



5. POZNAJ SIEBIE — WARSZTATY ROZWOJU OSOBISTEGO DLA STUDENTOW

(2 spotkania warsztatowe)

Warsztaty kierowane sg do osob, ktore chca: rozwijaé swoje umiejetnosci, nauczy¢ si¢
rozwija¢ relacje mig¢dzyludzkie, skutecznie prowadzi¢ rozmowy oraz prezentowaé swoje
mocne strony. Celem tego warsztatu jest wypracowywanie umiej¢tnosci lepszego rozumienia
motywOw swojego zachowania a tym samym polepszania swoich relacji interpersonalnych.

Program warsztatu obejmuje nastepujace zagadnienia:
1. Integracja

2. Warsztat ,,M0j obraz siebie”

3. Warsztat komunikacji miedzyludzkiej

4. Sztuka moéwienia ,,nie” czyli warsztat asertywnosci

5. Kreowanie wlasnego wizerunku czyli autoprezentacja.

D. Whudyga, A Syska



