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PROGRAM KONFERENCJI

10.00. 	OTWARCIE KONFERENCJI
	Wręczenie nagród dla studentów uczelni wyższych w ramach konkursu profilaktycznego 
„Twoje zdrowie – nasza sprawa” przez Prezydenta Miasta Kielce

[bookmark: _Hlk102876923]10.40	dr hab. , prof. UJK Krzysztof Gąsior (Uniwersytet Jana Kochanowskiego): Doświadczenie traumy i złożony zespół stresu pourazowego (CPTSD) – nowy koncept diagnostyczny wg ICD-11

11.00.	dr hab., prof. UŚ Monika Stojek (Uniwersytet Śląski): Różnice płciowe w związkach między symptomami stresu pourazowego (PTSD), uzależnieniem od jedzenia a masą ciała

11.20.	dr hab., prof. UJK Paweł Kurtek (Uniwersytet Jana Kochanowskiego): Niedyrektywna terapia Virginii Axline jako forma pomocy w symbolizacji traumatycznych doświadczeń dzieci.

11.40.	Przerwa

12.00.	dr Krzysztof Czekaj (Uniwersytet Jana Kochanowskiego): Doświadczenie traumy złożonej u kobiet odbywających karę pozbawienia wolności.

12.20.	Dr Kinga Kaleta (Uniwersytet Jana Kochanowskiego): Terapia traumy w modelu pracy nad przebaczeniem

12.40.	dr Justyna Iskra (Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II), dr hab. Waldemar Klinkosz (Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego): Znaczenie rodziny pochodzenia w kształtowaniu prężności dzieci

13.00.	dr Lilia Suchocka (Uniwersytet Jana Kochanowskiego): Poczucie sensu życia jako czynnik wspomagający zmianę po traumie.

13.20.	mgr Michał Urban (Uniwersytet Jana Kochanowskiego)
Traumy życiowe i uważność a  perspektywa temporalna u osób medytujących i  niemedytujących

13.40. 	Przerwa

14.10.	dr hab., prof. UŁ Joanna Miniszewska (Uniwersytet Łódzki): Zastosowanie metody EMDR w terapii osób z doświadczeniem traumy.

14.30. dr hab., prof. UŁ Jan Chodkiewicz (Uniwersytet Łódzki): Zdrowie psychiczne i używanie substancji w trakcie pandemii (I WOJNY NA UKRAINIE) – wyzwania , reakcje, pomoc

14.50.	dr Tomasz Łączek (Uniwersytet Jana Kochanowskiego): Kazimierz Piechowski, były więzień KL Auschwitz – doświadczenie traumy i negatywnych doświadczeń w czasie pobytu w niemieckim obozie koncentracyjnym 

15.10. mgr Andrzej Sokołowski (Areszt Śledczy w Kielcach): Teatr, mama, tata i ja – program pomocowy dla rodziców przebywających w więzieniu.

15.30. Podsumowanie konferencji

16.00 – 17.15 KONCERT
PAWEŁ ORKISZ ŚPIEWA PIOSENKI LEONARDA COHENA 
Aula Wydziału Pedagogiki I Psychologii – wstęp wolny

WARSZTATY
(Udział w warsztatach jest bezpłatny, zgłoszenie proszę przesłać na adres: centrum@psychoterapia24.com)

Warsztat A:
Zastosowanie metody biofeedback w terapii osób uzależnionych.
Prowadząca: Lilia Suchocka (psychoterapeutka w podejściu logoterapeutycznym)
Środa, 18.05.2022, godz. 10.30 – 13.00 (grupa1), godz. 14.30 – 17.30 (grupa 2), UJK, Krakowska 11
Uczestnicy: grupa 1 (10 osób), grupa 2 (10 osób)

Warsztat B
Jak pracować nad traumą w modelu psychoterapii egzystencjalnej.
Prowadzący: Piotr Szczukiewicz (psychoterapeuta w podejściu humanistyczno-egzystencjalnym)
Środa, 18.05.2022, godz. 10.00 – 13.30, UJK, Krakowska 11
Uczestnicy: 20 osób

Warsztat C:
Dlaczego oni tak się zachowują?  Teoria pamięci uzależnienia i procesów podwójnych - implikacje  dla terapii (i rozumienia zachowań)
Prowadzący: Jan Chodkiwicz (psychoterapeuta behawioralno-poznawczy)
Piątek, 20.05.2022, godz. 10.00 – 13.30, UJK, Krakowska 11
Uczestnicy: 20 osób

Warsztat D:
Nowe narzędzia diagnostyczne do badania zaburzeń związanych ze stresem pourazowym: ITQ (Międzynarodowy Kwestionariusz Traumy), ITQ-CA (Międzynarodowy Kwestionariusz Traumy – wersja dla dzieci i młodzieży) , IPGDS (Międzynarodowy Kwestionariusz Przewlekłej Żałoby), ITEM (Międzynarodowa Skala Ekspozycji Na Traumę ), IADQ (Międzynarodowy Kwestionariusz Zaburzeń Adaptacyjnych). 
Prowadzący: Krzysztof Gąsior (specjalista psychologii klinicznej, psychoterapeuta w podejściu systemowym)
Piątek, 20.05.2022, godz. 10.00 – 13.30, UJK, Krakowska 11
Uczestnicy: 20 osób
Warsztat E
Jak wspierać osoby doświadczające straty w okresie perinatalnym.
Prowadząca: Joanna Miniszewska (psychoterapeutka w podejściu behawioralno-poznawczym i EMDR)
Piątek, 20.05.2022, godz. 10.00 – 13.30, UJK, Krakowska 10
Uczestnicy: 20 osób
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