
REGULAMIN KONKURSU PROFILAKTYCZNEGO 

 

na utworzenie podstrony na stronie internetowej szkoły, z siedzibą w Kielcach,  

w ramach Kampanii społecznej „…bo liczy się pomoc!” 

 

§ 1. 

 Postanowienia ogólne 

 

1. Konkurs organizowany jest pod nazwą „… bo liczy się pomoc!”, na zasadach określonych 

w niniejszym Regulaminie. 

2. Organizatorem Konkursu, zwanym dalej „Organizatorem”, jest Świętokrzyskie Centrum 

Profilaktyki i Edukacji w Kielcach oraz Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w Kielcach. 

3. Zgłoszenie się do Konkursu jest jednoznaczne z akceptacją postanowień niniejszego 

Regulaminu i zobowiązaniem się do ich przestrzegania.  

 

§ 2. 

 Główne założenia Konkursu 

 

1. Celem Konkursu jest kształtowanie świadomości i wrażliwości społecznej na temat 

zdrowia psychicznego drugiego człowieka oraz konieczności pomocy mu i wsparcia  

w problemach natury psychicznej m.in. poprzez:  

1) budowanie świadomości społecznej na temat różnych form problemów 

emocjonalnych szczególnie związanych z doświadczeniami stresującymi 

 i traumatycznymi; 

2) budowanie świadomości społecznej na temat zachowań ryzykownych dzieci 

 i młodzieży (agresji, przemocy i uzależnień); 

3) budowanie świadomości społecznej  na temat czynników chroniących zdrowie 

psychiczne i budujących odporność psychiczną na przeciwności losu; 

4) budowanie świadomości na temat konieczności ochrony zdrowia psychicznego oraz 

możliwych form pomocy i wsparcia psychologicznego. 

2.  W Konkursie mogą wziąć udział pracownicy szkół podstawowych i ponadpodstawowych, 

zwanych dalej „Szkołami”, z terenu miasta Kielce. 

2. Do Konkursu mogą być zgłaszane podstrony utworzone na stronach internetowych Szkół, 

o których mowa w  ust. 2, na zasadach określonych w § 3 Regulaminu. 

3. Najlepiej wykonana podstrona na stronie internetowej Szkoły zostanie nagrodzona przez 

Organizatora, zgodnie z § 5 Regulaminu oraz będzie promowana na stronach 

internetowych Organizatora: www.scpie.kielce.eu, www.facebook.com/psychoterapiaSCPIE 

oraz www.psychoprofilaktyka.kielce.eu 

 

§ 3. 

 Warunki i zasady uczestnictwa w Konkursie 

 

1. Uczestnikami Konkursu są zespoły 2-osobowe, składające się z pracowników tej samej 

Szkoły, zwane dalej „Uczestnikami”, które wyślą zgłoszenie spełniające wymogi 

Konkursu,  w terminie przewidzianym w niniejszym Regulaminie. Z jednej Szkoły może 

wpłynąć jedna Praca Konkursowa. W przypadku wysłania przez Szkołę więcej niż jednej 

Pracy Konkursowej – w Konkursie bierze udział tylko Praca Konkursowa, która została 

wysłana jako pierwsza. 

2. Warunkiem udziału w konkursie jest utworzenie podstrony na stronie internetowej Szkoły, 

za pisemną zgodą Dyrektora szkoły. 

3. Podstrona, zwana dalej w treści „Pracą Konkursową” lub "Podstroną", to element  

w ramach witryny internetowej, posiadający samodzielny adres URL zbudowany w formie 

http://www.scpie.kielce.eu/
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domena.pl/podstrona i dostępny najczęściej przy pomocy linku umieszczonego w Menu 

lub innym miejscu strony. Podstrona powinna zawierać treść w formie tekstu lub tekstu  

i grafiki.  

4. Udział w Konkursie jest bezpłatny.  

5. Podstrona powinna zawierać następujące treści: 

1)  rzetelne informacje na temat wagi zdrowia psychicznego każdego człowieka oraz  

możliwych trudności i zaburzeń; 

2) dostępne formy wsparcia i pomocy w sytuacji trudności emocjonalnych uczniów i 

nauczycieli  na terenie miasta i gminy Kielce; 

3) czynniki chroniące (tzw. resilience) stan zdrowia psychicznego oraz korzyści płynące 

z dbania o swój komfort psychiczny. 

6. Warunkiem udziału w  Konkursie jest nadesłanie: 

1)  utworzonej Podstrony strony internetowej szkoły w formie samodzielnego adresu 

URL  (domena.pl/podstrona). Treść Podstrony powinna zawierać nie mniej niż 500 

słów i nie więcej niż 1000 zamieszczonych w układzie graficznym; 

2) wypełnionych dokumentów - załącznik Nr 1 i 2 do Regulaminu. 

7. Podstronę strony internetowej Szkoły w formie samodzielnego adresu URL wraz z 

załącznikami (zeskanowane dokumenty podpisane przez osoby upoważnione) należy 

wysłać w formie elektronicznej pod adres email: pociecha@psychoterapia24.com w 

terminie wskazanym w § 6 pkt 2 niniejszego Regulaminu. 

8. O zakwalifikowaniu danej Szkoły  do Konkursu decyduje Organizator.  

9. Prace Konkursowe niezgodne z założeniami niniejszego Regulaminu nie będą brały 

udziału w Konkursie. 

10. Przystępując do Konkursu Uczestnicy wyrażają zgodę na komunikowanie się z nimi przez 

Organizatora w związku z Konkursem poprzez e-mail, drogą telefoniczną lub listownie. 

11. Praca Konkursowa nie może być wcześniej w jakikolwiek sposób rozpowszechniana, w 

tym poprzez zgłoszenie do innego konkursu, czy rozpowszechniana w mediach 

tradycyjnych czy społecznościowych. 

12. Całkowicie zabronione jest i stanowi naruszenie niniejszego Regulaminu, upublicznienie 

w ramach konkursu materiałów i informacji zawierających treści sprzeczne z prawem lub 

dobrymi obyczajami, a w szczególności treści pornograficznych, propagujących piractwo 

fonograficzne, komputerowe, upowszechniających techniki łamania danych, wirusy oraz 

wszelkich innych, podobnych w treści i działaniu materiałów. 

13. Uczestnik Konkursu wyraża bezwarunkową zgodę  na prezentację podstrony na stronach 

internetowych Organizatora, www.scpie.kielce.eu, www.facebook.com/psychoterapiaSCPIE, 

www.psychoprofilaktyka.kielce.eu, a także na inne formy utrwalenia podstrony, nadające się 

do rozpowszechniania (np. nośniki magnetyczne, elektroniczne, optyczne), nieodpłatne 

wprowadzanie do obrotu, wprowadzanie do pamięci komputera, a także prezentowanie na 

konferencjach (w tym prasowych), szkoleniach, wystawach, rozpowszechnianie w 

mediach i prasie. 

14. Uczestnicy, którzy nie spełnią warunków formalnych, o których mowa w § 3 niniejszego 

Regulaminu, nie będą mogli brać udziału w Konkursie 

15. W Konkursie nie mogą brać udziału pracownicy Organizatora. 

 

§ 4. 

 Przebieg Konkursu i Jury Konkursu 

 

1. Konkurs odbywać się będzie w IV etapach: 

1) I etap  -  ogłoszenie konkursu, 

2) II etap - nadsyłanie zgłoszeń konkursowych, 

3) III etap – wyłonienie zwycięzców, promowanie zwycięskiej podstrony na stronie 

internetowej www.facebook.com/psychoterapiaSCPIE,  www.scpie.kielce.eu.,  

www. psychoprofilaktyka.kielce.eu/ 
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4) IV wręczenie nagród  

2. Prace konkursowe oceniać będzie Jury, składające się z trzech osób, wyznaczonych przez 

Organizatora.  

3. Organizator zastrzega sobie możliwość zaproszenia do Jury osób nie będących 

pracownikami Organizatora. 

4.  Członkowie Jury  przy ocenie prac wezmą pod uwagę:  

1) wartość merytoryczną (informacyjno-edukacyjną) podstrony,  

2) wartość techniczną podstrony. 

5. Kryteriami ocen jury będzie: 

1) zgodność z tematyką konkursu oraz siła przekazu profilaktycznego:  

0-20 punktów 
2) oryginalność podejścia, pomysłowość i kreatywność: 0-20 punktów, 

3) wartość artystyczna i techniczna: 0-20 punktów. 

6. Maksymalna liczba punktów, którą może otrzymać Uczestnik Konkursu, wynosi 60. 

7.  Decyzje Jury są ostateczne i nie przysługuje od nich odwołanie. 

 

 

§ 5. 

 Nagrody w Konkursie 

 

1. Zwycięzcy konkursu otrzymają dyplomy i nagrody rzeczowe ufundowane przez 

Świętokrzyskie Centrum Profilaktyki i Edukacji w Kielcach oraz Gminną Komisję 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Kielcach.  

2. Nagrody rzeczowe nie podlegają zmianie na inne nagrody rzeczowe ani na ich 

równowartość pieniężną. 

3. Nagrodami dla  uczestników najlepszych prac będą: 

1)  nagrody rzeczowe: 

I miejsce – (zespół  2-osobowy) – 2 x Laptop  

2) promocja prac na stronach internetowych: 

www.facebook.com/psychoterapiaSCPIE, www.scpie.kielce.eu.,  

www. psychoprofilaktyka.kielce.eu/ 

4. Lista osób nagrodzonych będzie dostępna na stronach internetowych:  

www.facebook.com/psychoterapiaSCPIE oraz  www.scpie.kielce.eu. 

§ 6. 

 Termin zgłoszeń i czas trwania Konkursu 

 

Ustala się następujący harmonogram Konkursu: 

1) 15 czerwca 2023 r. – ogłoszenie Konkursu, informacja na stronach internetowych:  

www.scpie.kielce.eu oraz www.facebook.com/psychoterapiaSCPIE  

2) do 11 września 2023 r. do godz. 9.00 - termin zgłoszenia (decyduje data nadania 

pocztą elektroniczną) pod adres: pociecha@psychoterapia24.com. Prace wraz z 

wypełnionymi dokumentami (Załącznik Nr 1, 2) nadesłane  po wskazanym terminie 

nie będą uwzględniane i nie będą brać udziału w Konkursie, 

3) do 18 września 2023 r. (włącznie) - głosowanie Jury – wyłonienie najlepszej pracy  

i promocja jej na stronach internetowych www.scpie.kielce.eu oraz 

www.facebook.com/psychoterapiaSCPIE,  

4) do 20 września 2023 r. – zwycięzcy zostaną poinformowani telefonicznie o wynikach 

konkursu oraz terminie wręczenia nagród. 
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§ 7. 

 Własność intelektualna 

 

1. Zgłaszając pracę Uczestnicy oświadczają, że:  

1) mają pełne prawo do dysponowania materiałami upublicznionymi w ramach Konkursu 

oraz że przysługują im autorskie prawa majątkowe do materiałów, które nie są 

ograniczone na rzecz osoby trzeciej,  

2) osoby utrwalone w materiale, których zgoda jest konieczna do ich publikacji, wyraziły 

zgodę na publikację swojego wizerunku, w tym także na umieszczenie ich wizerunku 

w sieci Internet.  

2. Uczestnicy Konkursu ponoszą całkowitą i niczym nieograniczoną odpowiedzialność z 

tytułu jakichkolwiek roszczeń osób trzecich kierowanych wobec Organizatora, a 

powstałych w związku z utworzeniem podstrony na stronie internetowej szkoły 

zgłoszonej do Konkursu i zawartych w niej treści oraz za ewentualne naruszenie praw 

osób trzecich, w tym także za wykorzystanie bez zgody opiekuna prawnego wizerunku 

osoby małoletniej (podpisane Oświadczenie). 

3. W przypadku zgłoszenia przez osobę trzecią roszczenia w związku z naruszeniem praw 

określonych powyżej, Uczestnicy Konkursu, którzy przesłali daną Pracę Konkursową, są  

zobowiązani zrekompensować Organizatorowi wszelkie koszty poniesione w związku z 

tym z tytułu takich roszeń przez Organizatora oraz zwolni Organizatora z wszelkiej 

odpowiedzialności, jaka może z tego wynikać. 

4. Uczestnik zrzeka się jakiegokolwiek wynagrodzenia za korzystanie z materiałów 

konkursowych przez Organizatora. 

 

§ 8.  

Przetwarzanie danych osobowych 

 

1. Administratorem danych osobowych przetwarzanych w celach przeprowadzenia 

konkursu, wyłonienia zwycięzców, opublikowania ich listy oraz przekazania im nagród 

jest Świętokrzyskie Centrum Profilaktyki i Edukacji w Kielcach, ul. J. Nowaka 

Jeziorańskiego 65, 25-432 Kielce, zwany dalej „Centrum”  

2. Centrum wyznaczyło inspektora ochrony danych, z którym można się skontaktować, 

pisząc na adres iod@psychoterapia24.com 

3. Z uwagi na prowadzenie konkursu na platformie Facebook, współadministratorem 

zamieszczonych na niej danych jest Facebook Ireland Limited, 4 Grand Canal Square, 

Grand Canal Harbour, Dublin 2, Irlandia. 

4. Podstawą prawną, która pozwala Centrum przetwarzać dane, jest: 

– w zakresie danych zbieranych na formularzu zgłoszeniowym – art. 6 ust. 1. lit. e rodo, 

ustawa z 26.10.1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, 

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii w Kielcach 

- w zakresie danych publikowanych na stronach internetowych – art. 6 ust. 1. lit. a rodo 

(zgoda osoby, której dane dotyczą) 

- w zakresie publikowania wizerunku – art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. Prawo 

autorskie (zezwolenie na wykorzystanie wizerunku) 

5. Z uwagi na publiczny charakter konkursu odbiorcami danych opublikowanych na 

stronach internetowych może być nieograniczone grono osób. 

6. Dane takie jak imię, nazwisko i wizerunek będą przekazywane do państwa trzeciego 

z uwagi na transgraniczny charakter fanpage’a prowadzonego przez Organizatora na 

Facebooku. 

7. Uzyskane przez Centrum dane będą przechowywane przez okres 12 miesięcy od momentu 

zakończenia konkursu. 

8. Osobom, których dane przetwarza administrator, przysługują prawa: 
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- dostępu do danych 

- do kopii danych, 

- do sprostowania danych, 

- do usunięcia danych, 

- do ograniczenia przetwarzania, 

- do sprzeciwu wobec przetwarzania, 

9. Ponadto osoby, które wyraziły zgodę na przetwarzanie danych osobowych, mogą ją 

wycofać w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, 

którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem. 

10. W przypadku powzięcia informacji o niewłaściwym przetwarzaniu swoich danych 

osobowych uczestnicy mogą złożyć skargę do Prezesa Urzędu Ochrony Danych 

Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa. 

11. Udział w Konkursie musi być potwierdzony wyrażeniem przez Uczestników Konkursu 

zgody na przetwarzanie ich danych osobowych oraz zezwoleń na wykorzystanie 

wizerunku na potrzeby Konkursu.  

12. Dane autorów zwycięskich prac w zakresie imienia i nazwiska będą opublikowane na 

stronach portalu internetowego Organizatora: www.scpie.kielce.eu oraz 

www.facebook.com/psychoterapiaSCPIE 

 

§ 9. 

 Postanowienia końcowe 

 

1. Niniejszy Regulamin jest jedynym dokumentem określającym zasady Konkursu.  

2. Regulamin Konkursu jest dostępny w siedzibie Organizatora  oraz  na  stronie  

internetowej: www.scpie.kielce.eu oraz www.facebook.com/psychoterapiaSCPIE 

3. Organizator nie gwarantuje, że strony sieci internetowych będą wolne od zakłóceń lub 

błędów.  

4. Spory związane z Konkursem będą rozwiązywane przez Organizatora Konkursu, a jego 

decyzje w tym zakresie będą wiążące i ostateczne.  

5. Organizator jest uprawniony do zmiany postanowień niniejszego Regulaminu, o ile nie 

wpłynie to na pogorszenie warunków uczestnictwa w Konkursie.  

6. Organizatorowi przysługuje prawo do unieważnienia konkursu i do nie wyłaniania 

zwycięzcy.  

7. W sprawach związanych z Konkursem można kontaktować się z panem Pawłem 

Pociechą, email: pociecha@psychoterapia24.com  bądź tel. 41 36-76-302 (Świętokrzyskie 

Centrum Profilaktyki i Edukacji) 

 

Załączniki: 

Załącznik Nr 1 – formularz zgłoszeniowy  

Załącznik Nr 2 –zgoda na przetwarzanie danych osobowych  
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Załącznik Nr 1 do Regulaminu   

                                                                                                                        

miejscowość, data……………………………… 

 

 

Zgłoszenie uczestnictwa w Konkursie Profilaktycznym 

na utworzenie podstrony na stronie internetowej szkoły, z siedzibą w  Kielcach, 

w ramach Kampanii społecznej „…bo liczy się pomoc!” 

 

      1.   Dane szkoły  
Nazwa: .................................................................................................................. 

Adres: …........................................................................................................................... 

Tel.  ………………………………………  e-mail ……………………………… 

 

2. Dane Uczestników Konkursu ( zespół 2 –osobowy): 

1) imię i nazwisko  …………………………………………………………. 

telefon kontaktowy    ………………………………………………………… 

       e-mail   ………………………………………………………....... 

 

2)  imię i nazwisko  …………………………………………………………… 

telefon kontaktowy           …………………………………………………………. 

e-mail   ………………………………………………………….. 

 

3. Zgoda dyrekcji Szkoły na udział Uczestników w Konkursie, a w przypadku 

wygranej - na zamieszczenie linku podstrony na stronach internetowych 

Organizatora: 

 

 

........................................................................................................................................... 

Pieczęć i podpis Dyrektora lub osoby upoważnionej 

 

 

OŚWIADCZENIE 

 

 Oświadczam, że zapoznałem/am się  z Regulaminem Konkursu i akceptuję jego 

postanowienia. 

 

 

 

   

....................................................................................,................................................... 

  Czytelne podpisy Uczestników Konkursu 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Załącznik Nr 2 do Regulaminu   

 

  

 ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH ORAZ ZEZWOLENIE 

NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU 

 

1. Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych, zgodnie z postanowieniami 

zawartymi w Regulaminie Konkursu oraz z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i 

Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w 

związku  

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych 

oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych). 

Przetwarzane dane (imię i nazwisko, uczelnia) mogą być publikowane zgodnie z 

powyższymi zasadami. 

2. Jednocześnie wyrażam zgodę na opublikowanie przez Organizatora Konkursu mojego 

imienia  

i nazwiska na jego stronach internetowych. 

3. Zezwalam również na wykorzystanie mojego wizerunku, zgodnie z postanowieniami 

zawartymi  

w Regulaminie Konkursu.  

 

 

 

 

Pierwszy autor pracy konkursowej: ………………………………………………………  

                       Imię i nazwisko    Data i podpis   

 

 

 

Drugi autor pracy konkursowej: ……………………………………………………………       

Imię i nazwisko    Data i podpis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DYREKTOR  
Świętokrzyskiego Centrum Profilaktyki  

i Edukacji w Kielcach 

 

dr hab. Krzysztof Gąsior 

 


